AFA - Un nou tratament dermato-cosmetic

Marvin Klein, MD.

Termenul de AFA sau Amino Acizi din
Fructe este un neologism si, desi termenul
descrie cu acuratete chimia AFA, el este intr-
un fel un pseudonim. AFA nu sunt acizi din
fructe asa cum sunt acidul glicolic, lactic sau
alti alfa hidroxi acizi. AFA este de fapt un
atioxidant complet nou care are un efect foarte
rapid, creat prin descompunerea si acidifierea
aminoacizilor acidici naturali, adica aceia care
apar in stratul cornos ca rezultat al proteolizei
proteinei Filaggrina, sau altfel spus sunt
aceiasi aminoacizi acidici care sunt descrisi in
orice tratat de biochimie a dermatologiei ca
“factorii principali de retentie a apei din piele”.

Procesul actual de acidifiere implica
folosirea unei varietdti de acizi organici
naturali slabi, inclusiv acidul ascorbic.

Toate gelurile exCel AFA au fost
testate clinic timp de aproape trei ani de catre
dermatologi atestati ca specialisti in evaluari
de acest tip si care nu aveau nici o legatura cu
compania noastra. AFA s-a dovedit eficient ca
si dermato-cosmetic (cosmeceutical) anti-
aging si, mai mult decat atat are un efect

potent impotriva fotopigmentarii. Produsele
AFA sunt sigure, usor de folosit, rezultate
vizibile apar adesea dupa o zi sau doua, fiind
aproape complet neiritante, non-
comedogenice si non-alergice.

AFA vs. AHA

Repetam, AFA nu sunt AHA. Desi pot
fi sintetizati din acizi din fricte, ei nu sunt acizi
din fructe cum sunt de exemplu acizii lactic si
glicolic. Mai degraba, ei sunt aminoacizi acidici
“carboxilati”. Tn fine, AFA au o asemé&nare
foarte mare cu AHA din punct de vedere
molecular. De fapt, aceasta similaritate
moleculara mi-a trezit interesul la Tnceputul
cercetarilor mele. Interesul meu a crescut si
mai mult cand am descoperit ca unii dintre
aminoacizii acidici care se gasesc in AFA
exista si In semintele de trestie de zahar ca si
ale altor plante, dar nu in planta matura.
Totusi, din punct de vedere botanic, anumiti
aminoacizi acidici sunt precursori ai AHA.

Credem ca AFA s-au dovedit eficienti

Fig. 1: Comparatie intre o molecula AHA, acid glicolic (stanga sus), cu o moleculd de aminoacid acidifiat
tipic, acid argino succinic (dreapta sus), si doua reprezentari ale moleculei tri-carboxilice AFA (stanga si

dreapta jos)
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deoarece ei au trei potentiali donatori de ioni
de hidrogen - AHA au un singur radical polar
carboxil. AFA, ca si aminoacizi acidici
modificati, au crescut remarcabil proprietatile
de retentie a apei, o data ce in fapt, dubleaza
sistemul natural de aminoacizi ce mentine apa
din stratul cornos al pielii. in sfarsit, de vreme
ce AFA pastreaza un radical amino, ei sunt
mult mai neiritanti, chiar gi la concentratiile
cele mai mari.

AFA  sunt antioxidanti puternici;
comparatia moleculelor ilustratd in figura 1
poate explica de ce. Comparand structura
moleculara a acidului glicolic cu cea a unui
aminoacid acidic — argino succinic aminoacid
— vedem imediat similaritatea, dar notati faptul
ca aminoacidul acidic are in plus o grupare
COOH legata de atomul sau alfa de carbon.
Putem vedea apoi ce se intdmpla céand
aminoacidul acidic este mai departe

Fig. 2: Molecula AFA, ilustreaza potentialul triplu
de a dona hidrogen a grupurilor carboxil

carboxilat. Ceea ce avem este ceea ce am
denumit prin termenul de “Amino Fruct
Acid”, AFA, dar acesta este de fapt, mult
mai precis denumit un “Acid Tri
Carboxilic”. Ar mai putea de asemenea sa fie
descris sub numele de alfa, di-carboxil, alfa
acid amino acetic. $Stim in genere ca ionul de
hidrogen incarcat pozitiv ce apartine gruparii
COOH este cel mai responsabil pentru efectul
antioxidant. Acest ion de hidrogen are
posibilitatea de a se combina
cu molecula de oxigen si este, de asemenea
necesar in procesul de hidroxi-prolinare a
colagenului. Astfel, efectele foarte puternice
antioxidante ale AFA in comparatie cu alte
formulari pot fi puse pe seama faptului ca AFA
sunt tri-carboxilici si deci au trei mai degraba
decéat un singur potential hidrogen donat de
gruparea carboxil.

Pacientii au observat de asemenea o
marire  semnificativa a hidratarii si o
imbunatatire a tonusului gi texturii tenului lor
aproape imediat dupa inceperea folosirii AFA

datorat suplimentarii sistemului natural de
retentie a apei din stratul cornos. Filagrina a
fot denumitda asa datoritd rolului sau de
agregare a filamentului cheratinic. Dar de
asemenea are un al doilea rol major Filagrina
este proteolizata in diversi aminoacizi acidici
care migreaza si se acumuleaza in stratum
granulosum.  Acesti  aminoacizi  acidici
constituie ceea ce este descris in general ca
“cel mai iportant factor de retentie a apei din
piele.” La tenurile profund afectate si oxidate
de razele solare acest factor de retentie a apei
este redus proportional.

Dr. Beverly Dale de la Universitatea
din Washington este primul care a descris
cum acesti aminoacizi acidici, aceiasi din
compozitia gelurilor AFA, sunt capabili sa
penetraze stratum granulosum si sa mareasca
semnificativ pastrarea apei.

Citandu-| pe Dr. Dale,
“Higroscopicitatea  stratului cornos, sau
capacitatea sa de a mentine apa este direct
legata de continutul de aminoacizi acidici liberi
din interiorul celulelor. Acesta este numit
factorul de hidratare natural.”

Mai mult decat atat, absenta in
majoritatea cazurilor a iritatiilor cauzate de
AFA, in comparatie chiar cu AHA neutralizati,
poate fi datorata efectului gruparii amino
retinute in moleculele AFA, grupare amino

Fig. 3a: fotografii (facute prin lentile normale) aratand
scaderea fotopigmentarii dupa 5 saptamani de
folosire AFA gel mild

Fig. 3b: fotografii (facute prin lentile UV) aratand I
scaderea fotopigmentarii dupa 5 saptamani de gel
mild folosire AFA
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care are un pH alcalin fiziologic. Adaosul de
purina serveste si el la atenuarea oricaror
potentiale iritatii sau arsuri acide. Nici un fel de
fotosensibilizare nu a aparut ca urmare a
folosirii AFA. Aceasta se datoreaza faptului ca
unele din  produsele degradate ale
aminoacizilor acidici, cum ar fi acidul urocanic,
se cunosc a fi “filtre UV naturale.”

Gelurile AFA sunt formulate pentru
uzul la domiciliu in concentratii marcate ca
mild (moderat), plus si max; pH-ul lor
corespunde unor AHA ne-neutralizati de 5%,
10% si respectiv 15%. Se incepe intotdeauna
cu formularea mild, ce se aplica la culcare
dupa curatare.

Pacientii sunt Tncurajati s& mareasca treptat
cantitatea, frecventa si concentratia gelului
AFA. Poate aparea o exfoliere aproape
invizibila care ajuta decisiv la reducerea
fotopigmentarii. Orice uscare vizibila in timpul
exfolierii este usor de combatut prin creme
hidratante potrivite.

sfatuim sa apeleze la saloanele cosmetice
dupa peelinguri TCA, dermabrazii sau alte
tratamente. Pacientii sunt incurajati sa
creascd gradual concentratia peelingurilor
AFA. Concentratiile peelingurilor AFA de 20,
30, 40, 50, 60 corespund unui pH identic cu
formularile AHA neneutralizate. Aplicarea
peelingurilor AFA este recomadata o data sau
de doua ori pe saptamana. Oricare ar fi pH-ul
peelingurilor AFA pacientii nu vor experimenta
decéat un eritem de scurtad durata. Pacintii pot
aplica o crema hidratantd sau machiaj daca
doresc la o ora dupa peeling. Nu numai ca nu
vor simti nici o iritare dar tonusul pieli se va
imbunatati si tenul lor va avea o infatisare
sanatoasa.

Efectele AFA impotriva
fotopigmentarii sunt atit de evidente incat
in cele mai multe cazuri au dat rezultate
superioare formularilor cu hidrochinona
(figurile 2-3). Acest fapt se poate observa mai
ales dupa ce au fost tratate tenuri cu pete

Figura 4: Diminuarea problemelor de pigmentare dupa folosirea pe timp de noapte, timp de trei luni a gelului
AFA Plus (11%) (foto cu acordul lui Joel Schlessinger, MD.).

}

Figura 5: Efectele tratamentului AFA efectuat saptamanal, timp de trei saptamani, in concentratiile 30%,
40% si respectiv 50% (foto cu acordul lui Andrew Wong, MD.).

Este foarte important ca pacientii sa
arate intotdeauna mai bine si farad iritatii.
Subliniem faptul ca AFA sunt indicate pentru
un tratament cosmetic indelungat — si nu sunt
similare unui peeling tricloracetic sau unui
medicament. Vrem ca pacientii nostri sa simta
efecte benefice imediate. In calitate de
dermatologi, trebuie sa oferim pacientilor
programe de ingrijire a pielii eficiente si nu sa-i

foarte accentuate. Este de asemenea de
remarcat cad nu s-a observat nici un caz de
post - pigmentare inflamatorie dupa aplicarea
gelurilor AFA. (Am observat ocazional usoare
inchideri la culoare ale ariilor fotopigmentate
anterioare exfolierii si ulterioarei depigmentari
a acestor zone). Inainte de a pretinde mai mult
asteptam in continuare si alte investigatii
clinice.
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Vrem sa subliniem ca AFA sunt
produse dermato-cosmetice. De vreme ce
acetse produse sunt disponibile medicilor,
cunoscuta fiind tendinta acestora de inovare,
am primit rapoarte nesolicitate despre efectele
benefice ale AFA in ftratarea acneei sau
rozaceei. (figurile 4-5 au fost trimise fara a fi
solicitate, de un medic din Japonia.)
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Figura 6: Efectele tratamentului AFA efectuat saptdamanal, timp de trei sdptamani, in concentratiile 30%, 40%

si respectiv 50% (foto cu acordul lui Andrew Wong, MD.).

De asemenea am primit rapoarte in
ceea ce priveste estomparea telangiectasiei
ca si impiedicarea formarii de noi formatiuni
telangiectasice la pacientii cu rozacee ca
urmare a aplicarii gelurilor AFA. Tnca o data,
asteptam o documentare stiintificd mai
aprofundata.

Am primit de asemenea multe
rapoarte independente despre efectele AFA
post microdermabraziei. Atat medicii
dermatologi cat si chirurgii plasticieni
recomanda folosirea gelurilor AFA dupa
microdermabrazie. Modalitatile de prescriere
difera si vrem sa specificam ca exCel nu
recomanda una anume. Va vom da referiri
catre medicii care au integrat cu succes AFA
post microdermabaziilor.

CONCLUZIE

Apreciem ca AFA reprezinta un nou
tratament dermato-cosmetic foarte eficient
care are ca efecte retentia apei, scaderea
fotopigmentarii, este un puternic antioxidant,
bine suportat, are rezultate vizibile si rapide, si
o foarte scazuta iritabilitate.
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