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a. Definitie Cosmeceutice

Cuvantul cosmeceutice reprezinta o imbinare a cuvintelor cosmetice si ceutice de la
farmaceutice. Acest concept a fost lansat in anii 80 de catre medicul dermatolog si
cercetatorul Albert Kligman de la Univevrsitatea din Pensylvannia. Acesta este
descoperitorul primului produs care apartine acestei categorii si anume Retin A —
produsul care a dat nagtere unei adevarate revolutii in terapiile de ingrijire a pielii.
Acest concept s-a bazat pe doua tendinte aparute pe piatd. Prima se refera la
imbatranirea generatiei ,baby boomer” in anii 80, iar a doua este legata de avansul
inregistrat in stiinta dermatologiei si anume dermatologia investigativa care utilizeaza
metode bio-chimice si bio-fizice pentru a evalua pielea si efectele diferitelor produse
asupra sa.

b. Aspecte legale
Exista 4 categorii de produse din punct de vedere legal, care se adreseaza unui
anumit target - piele, par, protectie solara:

e Produsul cosmetic actioneaza pentru curatirea si infrumusetarea pielii.
Produsul cosmetic nu intentioneaza sa se adreseze altei probleme ce intervine in
mod normal ca rezultat al stresului, distrugerii mediului, imbatréanirii, dietei sau bolilor.
Ele nu produc shimbari in structura sau functiile pielii $i nu corecteaza nici macar o
singura afectiune a pielii.

¢ Medicamentele OTC. Aceste produse sunt reglementate de catre FDA
(Food and Drog Administration) si trebuie inregistrat numele ingredientului care
produce actiunea si concentratia din aceasta formulare. Aceste ingrediente sunt
denumite ingrediente active. Produsele OTC pot contine aceleasi ingrediente ca i
produsele farmaceutice dar in concentratie mai scazuta. Un exemplu in acest sens
este Claritinul care a devenit din medicament cu prescriptie un OTC prin reducerea
procentului de substanta activa.

e Produse cu prescriptie (RX). Ele pot fi prescrise decit de doctor si sunt
utilizate pentru boli.

e Cosmeceutice. Aceste produse combina beneficiile ingredientelor din
produsele OTC si medicamentelor cu prescriptie cu materiale active noi in formulari
active avansate. Aceste formulari vor schimba structura, functiile si modalitatea de
raspuns a pielii dupa utilizarea lor. Aceste produse sunt mai puternice si mai bune
decat traditionalele cosmetice si corecteaza abuzurile asociate cu problemele pielii.




c. Piata

O noua categorie se nagte. Ca o baza a produselor, tendintele modei, marea cerere
pentru produse multifunctionale si in randul segmentelor de consumatori ce si
doresc produse speciale, grupurile etnice, tinerii si baby boomers sunt principalii
jucatori in evolutia cosmeticelor. Consumatorii sunt atrasi de diferenta vs. ceea ce
este comun. Niciodata pana acum loialitatea fata de marca nu a fost in pericol.
Clientii vor cumpara mai impulsiv si incrucigat intre masa si clasa ca sa-si gaseasca
favoritele . Individualitatea va domina iar agentii de marketing vor fi provocati sa
apeleze la varietate. Doua grupuri de consumatori se straduiesc sa iasa in evidenta
si sa conduca evolutia pietei cosmetice: adolescentii ce doresc inovatia si baby
boomers determinati sa lupte cu imbatranirea. Cosmeceuticele vor juca un rol chieie
in intdmpinarea ambelor grupuri cu produse inovatoare concepute sa ofere beneficii
cheie dincolo de cele superficiale. Cei ce se ocupa de marketing vor fi mai siguri
daca se adreseaza acestor doua grupuri tinta. (N.P.D. Beauty Trends 2000-2005)

Baby Boomers!

Sociologii si media definesc acesti baby boomers persoanele nascute intre 1946-
1964. in 2003 acestia aveau intre 39-57 de ani. Ei reprezinti 29% din populatia SUA,
in Canada sunt cunoscuti ca boomys gi sunt cca 6000000 iar in Marea Britanie sub
numele de The Bulge. Termenul este utilizat ca sa defineasca boomul in nasteri dupa
cel de-al doilea razboi mondial. Perioada anilor ‘60 a definit pe boomersi. Ne
intrebam ce efect au acestia asupra economiei si evolutiei industriei cosmetice si in
special aspra evolutiei cosmeceuticelor. In fapt este destul de usor de vazut c& cei 76
de milioane de baby boomers reprezintd marea majoritate a fortei de munca si a
consumatorilor si deci in fapt economia este reprezentata de acesti baby boomers.
Daca priviti cu atentie in viata noastra economica si sociald se manifesta aceste
tendinte.

Impactul social!

Dincolo de cele de mai sus, ce impact au acesti baby boomers asupra societatii? Biil
Gates si Paul Allen reprezinta aceasta categorie la fal ca si Michael Jordan;
Madonna este un boomer, Tom Hanks este un boomer, Tom Cruise este un boomer,
Bill Clinton este un boomer, Osama bin Laden este un boomer, George Busch este
un boomer. Pastrand proportiile putem spone ca Tiriac este un boomer, Copos este
un boomer, Adrian Nastase este un boomer...

d. Tendinte in evolutia cosmeceuticelor

Subliniem ca la ceea ce am spus mai sus trebuie sa luam in calcul evolutia globala a
produselor cosmetice catre aparitia aceestei noi clase a cosmeceuticelor ca una
dintre cele mai dinamice clase din piata, care pana in 2005 va face diferenta. Ca
exemplificare putem spune ca la nivelul anului 2000 grupa cosmeceutice reprezenta
in SUA aproximativ 10% din piata de ingrijire personaléa avand o crestere de 6,6%.
Cresterea acestei categorii de produse s-a datorat targetului catre sanatate si
bunastare a consumatorului, a cresterii consumatorilor care cred intr-un stil de viata
sanatos si echilibrat prin utilizarea produselor naturale si a tratamentelor alternative,
care doresc sa plateasca un pret bun pentru produsul dorit. (IQPC Study-2002)

Din punctul de vedere al pietei roméanesti prognozele realizate de catre Euromonitor
principala agentie a Uniunii Europene de valuare a pietei, previzioneaza o cregtere a
pietei de cosmetice cu 15,8% péna in 2005 iar cel mai dinamic sector al pietei va fi



preferintei consumatorilor pentru produse specializate: cosmeceuticele.

B. Biologia pielii si imbatranirea

a. Pielea este principalul nostru organ al frumusetii, placerii si senzulitatii. Este cel
mai Tntins organ al corpului uman, reprezentand 12-16% din greutatea acestuia.
Bariera pielii are o functie duala: trebuie sa protejeze corpul impotriva invaziei
microorganismelor si sa impiedice uscarea acestuia. Aceasta bariea trebuie sa
ramana deschisa si permeabila pentru a permite schimburile de caldura, aer si fluide.
Pielea actioneaza ca un organ de simt pentru delicatul simt tactil. Ea regleaza
temperaatura corpuli prin evaporarea apei. Ea se reinoieste la fiecare 27 de zile si
produce continuu o invelitoare protectiva cornoasa din proteine dure (cheratinizare)
si separa straturile extern de celule moarte (exfoliere).

b. Structura

Din punct de vedere tehnic pielea are 3 straturi epiderma, derma (stratul mijlociu) si
tesutul subcutanat sau stratul bazal. Suprafata exterioara —epiderma- e alcatuita din
celule moarte, dure si aplatizate. Dedesubtul acesteia sunt celule vii care sunt
intrucatva mai mari iar in straturile mai profunde ale pielii celulele sunt mari si mai
rotunde. In stratul bazal sunt celule tinere n crestere si imping celelalte celule catre
suprafata. O data cu aceasta impingere catre suprafata celulele devin aplatizate si igi
pierd continutul de apa prin presiune si deshidratare.

Epiderma

Este cel mai subtire strat al pielii de maximum 1 mm. Este mai gros la nivelul
palmelor si labei piciorului si subtire la nivelul pleoapelor ochilor. Epiderma produce
de asemenea par si unghii. Epiderma consta din trei tipuri de celule interconectate:
keratinocitele (produc keratina), melanocitele (produc melanina ce ne protejeaza de
radiatiile UV) si celulele Langer Hans care fac parte din sistemul imun i
intercepteaza substantele straine ce incearca sa treaca prin piele. Epiderma in sine
formeaza 4 straturi distincte de grosime aproximativ de 0,25 mm: stratul extern sau
stratul cornos contine celule moarte, rigide, iar cele trei straturi inferioare sunt numite
stratul germinativ ce produce milioane de noi celule in fiecare zi. Cele mai importante
tipuri de substante de protectie sunt keratina si lipidele pielii. Stratul exterior este
format din 15-20 de straturi de celule cornoase (continénd in special keratina)
inmagazinate intr-o matrice de lipide ale pielii. O retea nervoasa numeroasa face din
epiderma un organ senzitivimportant.

Derma

Derma sau stratul intern, mai este numita si pielea adevarata. Dermul constituie
aproximativ 90% din masa pielii, furnizeaza suportul nutritional i structural pentru
epiderm. Dermul contine multi dintre componentii majori care asigura functionalitatea
si sanatatea pielii. Dermul se compune dintr-un tesut conectiv dens si neregulat.
Acesta contine de asemenea mici vase de sange, glande sebacee, fibroblasti si
nervi. Acest strat contine celulele speciale care repara pielea, fibroblastii care
sintetizeaza colagenul si elastina. Dermul contine de asemenea glande sebacee
care secreta uleiul special protectiv pentru piele si par - sebumul - si glande dulci
care racesc corpul. Aceste glande furnizeaza mantaua acida care este invelitoarea
protectoare naturala a pielii. Supraproductia glandelor sebacee care se intampla des
in adolescenta conduce la formarea cosurilor si punctelor negre. Derma este stratul
care absoarbe majoritatea substantelor ce penetreaza in piele. Elastina ofera pielii



flexibilitate si durabilitate. Colagenul este o proteina care contribuie la fermitatea
pielii $i care poate fi considerat otelul structural al pielii. Acestea sunt proteinele
responsabile pentru elasticitatea, tonusul si textura pielii. Glicozoaminoglicanii Si
proteoglicanii mentin apa in piele si sunt adevaratele hidratante ale pielii.

Din punct de vedere chimic structura sa aproximativa este: apa - 70.0%, proteine -
25.5%, lipide - 2.0%, minerale - 0.5%.

Tesutul subcutanat este cel mai profund strat al pielii compus in principal din
grasime. El controleaza functiile pielii de hranire, excretie si schimbul de caldura.
Celulele cheie sunt adipocitele care furnizeaza energie si absorb socurile protejand
de traumele mecanice. Straturi fine musculare se gasesc de asemenea iar contractia
lor produce uneori ceea ce se numeste laba gastii (la ochi).

Fermitate, elasticitate si hidratare

Colagenul si elastina sunt proteinele responsabile de elasticitate, tonus si textura
pielii. Glicozoaminoglicanii (mucopolizaharide) si proteoglicanii mentin apa in piele si
acestea sunt adevaratii hidratanti ai pielii. In contrast hidratantii cosmetici acopera
pielea cu o bariera impermeabila pentru apa cum ar fi petrolatum sau uleiurile grele.
Acestea in mod artificial incetinesc pierderea de apa prin tegument si ofera pielii 0
aparenta temporara de umplere, plenitudine.

Moleculele majore ale pielii

Colagenul formeaza reteaua structurala a pielii si este cea mai abundenta proteina
din corp. Este compusa in principal din glicina, prolina si hidroxiprolina (aminoacizi).
Este una dintre cele mai tari proteine din natura si ofera tarie si durabilitate. Cu varsta
colagenul incepe sa se deterioreze si determina aparitia pielii subtiri si cazute.
Elastina este similara cu colagenul dar este mult mai elastica si mentine elasticitatea
pielii. Este compusa din doi aminoacizi unici. Cele doua proteine permit pielii sa se
intinda si sa revina la forma initiald. Cu varsta elastina se rupe gi cauzeaza ridurile.
Glicozoaminoglicanii contin zaharuri speciale care au o capacitate crescuta de a lega
apa. Ei sunt construiti in lanturi de zaharuri care mentin apa cum ar fi acidul
hialuronic, keratin-sulfatul etc. Proteoglicaniii sunt molecule mari care sunt atasate
glicozoaminoglicanilor. Proteoglicanii sunt glicozoaminoglicani liniari.

Colagenul si elastina in cosmetice nu au efect pentru piele. Colagenul si elastina
sunt de multe ori incorporate in cosmetice fiind de origine bovina sau aviana. Nici
una nu este capabila sa penetreze pielea datorita marimii moleculei lor. Uneori
fragmente sau parti ale acestor molecule sunt utilizate dar nici aceste fragmente nu
pot penetra pielea. Aceste produse insa pot produce alergii $si mai rau pot contine
fragmente denumite prioni ce declanseaza boala vacii nebune. Unele proteine sunt
hidrolizate si sunt incorporate in produse de par si piele dar datorita ruperii acestora
in fragmente sursa de proteine este lipsita de importanta.

pH-ul pielii

pH-ul pielii este un termen chimic ce se traduce prin “potential de hidrogen” si se
foloseste la masurarea gradului de aciditate sau alcalinitate din straturile exterioare
ale pielii.

Se masoara pe o scara cu un interval de la 0 la 14 unde mijlocul acestui interval (7)
reprezinta neutralitatea (nici acid, nici alcalin).

O gradatie sub 7 indica aciditatea, iar una superioara lui 7 alcalinitatea.

pH-ul normal al pielii este undeva intre 4,2 si 5,6.



Acesta difera de la o parte a organismului la alta, si in general pH-ul pielii este mai
scazut (mai acid) la barbat decat la femeie.

Mantaua acida, combinatia de sebum si transpiratie protejeaza suprafata pielii fata
de atacul si distrugerile provocate de factori de mediu cum ar fi soarele si vantul si
totodata previne deshidratarea.

Mantaua acida impiedica dezvoltarea bacteriilor si ciupercilor daunatoare pielii.
Acneea, alergiile si alte probleme ale pielii devin mai severe cand aceasta e prea
alcalina.

Tenurile iritate si cu eczeme tind sa aiba un pH mai alcalin si prin spalarea cu sapun
aceasta alcalinitate poate creste si ca urmare se mareste potentialul de iritare gi
infectie.

Imbatranirea si pielea afectata negativ de soare

Pe parcursul imbatranirii glandele sebacee sunt mai putin active gi pielea devine mai
uscata.

Pielea devine mai sensibila prin folosirea de sapunuri aspre si dezinfectanti care pot
dauna mai usgor pielii.

Avem un strat natural de grasime numit sebum produs de glandele din piele.

Cand acesta este eliminat prin folosirea frecventa de agenti ce usuca pielea, cum ar
fi sapunul, rezultatul este craparea si cojirea. La aparitia eventualelor crapaturi pielea
devine mai susceptibila la iritare si inflamare.

Printre factorii de zi cu zi ce pot provoca uscarea pielii sunt sapunurile dure, baile
lungi fierbinti sau dusurile frecvente.

In societatea modernd multi oameni exagereaza in privinta curétirii pielii.

Imbatranirea si pielea foto-imbatranita

Ce se intampla cand pielea imbatraneste? O data cu varsta caracteristicile si
aparenta pielii se schimba. Semnele vizibile ale acestui proces incep inca de la 25 de
ani cand procesele naturale regenerative incetinesc. inlocuirea celulara este mult mai
inceata iar deplasarea celulelor catre suprafata este de asemenea incetinita . Dupa
45 de ani subtierea pielii devine vizibila in parte si din cauza schimbarilor hormonale.
Aceasta subtiere face pielea mai vulnerabila la distrugerile prin abraziune si mai
sensibila la factorii alergenici si iritanti din mediu. Lanturile de colagen si elastina
sufera rupturi si distrugeri si ca urmare pielea isi pierde mult din tarie si elasticitate.
Hidratarea mentinuta prin proteoglicani si glicozoaminoglicani scade in abundenta si
ca urmare pielea devine uscata si flasca. Pielea pierde de asemenea grasime si
arata mai putin plina si mai putin neteda. Vasele de sange se diminueaza ca numar
si pielea pierde coloritul tineresc si stralucirea. In timp ce toate aceste schimbari au
loc forta gravitationala actioneaza si trage pilelea cauzandu-i lasarea. Ridurile din
jurul ochilor sunt semne caracteristice de distrugerea a pielii. Tendinta de
insanatosire a pielii este redusa si apar multe pete mici. Aditional procesul de
imbatranire poate fi exacerbat prin caldura sau frig, expunere excesiva la soare, stres
si nutritie improprie. Efectele foto-imbatranirii pot fi vazute comparand pielea din ariile
expuse cu cea din ariile nedescoperite. Pielea din ariile expuse este mullt
hiperpigmentata comparativ cu cea din ariile neexpuse care este pala si limpede.
Dezvoltarea de leziuni comune ale pielii impreuna cu afectiunile aparente ale pielii
(riduri fine sau adinci) odata cu varsta cresterea pielii si leziunile devin mult mai
comune. Ele merg de la inofensivele afectiuni seboreice, pete senile, hepatice,
teleangectazii, vene varicoase pana la afectiuni grave, cancerele de piele.

Ce este gtiinta de reversie a imbatranirii?



Reversia imbatranirii

Combaterea imbatranirii si reversia imbatranirii rude apropiate
Durata de viata, imbatranirea si tehnologii de reversie a imbatranirii
Refacerea balantelor biochimice

Suplimentarea antioxidantilor

Cresterea proceselor de reparatie

Inlocuirea hormonala

Chirurgia cosmetica

Terapii de succes pentru reversia imbaranirii

Refacerea

In organism refacerea balantelor biochimice se perturba cu varsta si e necesara
aducerea acestora la un echilibru sanatos. Un exemplu edificator il reprezinta
mecanismul testosteronului la barbat care cauzeaza durere si dificultati la urinare.
Farmaceutice specifice (proscarul) sunt capabile sa blocheze efectele testosteronului
si sa reduca aceasta marire. Rezultatul este reducerea durerii.

Suplimentarea antioxidantilor

O alta abordare este suplimentarea antioxidantilor cum ar fi vitaminele C si E. in
multe tesuturi si in special in piele exista un echilibru intre procesele regenerative si
cele degenerative. Multe distrugeri sunt produse de molecule denumite radicali liberi.
in timpul tineretii aceste molecule sunt tinute sub control dar dupa 45 de ani exista o
reducere progresiva in apararea impotriva acestor radicali. Prin aportul de
antioxidanti putem reduce rata distrugerii tesuturilor datorata acestora.

Cresterea proceselor de reparatie

in multe dintre tesuturi exista un echilibru sanatos intre distrugere si reparatie.
Refacerea pielii este diminuata odata cu varsta sau la pacientii cu imunitate scazuta.
n aceste cazuri stimularea repararii pielii este realizata utilizand factori de crestere
sau metoda alternativa de iritare sau ranire a pielii in mod deliberat urmata de
stimularea repararii acestei. Agentii exfolianti ca Retin A, Alfa hidroxi acizi si AFA
induc o iritatie controlata a pielii urmata de cresterea efectului de reparatie.
Peelingurile chimice cu acizi puternici sau reepitelizarea laser realizeaza o ardere
controlata a pielii urmata de un puternic proces de reparare si reinoire.

Inlocuirea hormonala

Cu varsta dereglarile hormonale produc schimbari importante. Reducerea
estrogenilor la femei dupa menopauza duc la riduri, scaderea apetitului sexual,
osteoporozei etc. Diferitele terapii de inlocuire hormonala au dovedit o scadere sau o
reversie a multora din aceste afectiui. Terapiile cu hormoni de crestere umani sau
fitoestrogeni refac multe dintre schimbarile produse si conduc la un corp mai tanar.
Chirurgia cosmetica

Cateva tipuri de chirurgie cosmetica induc regenerarea pielii, altele cum ar fi
liposuctia au efecte duble de reversie a imbatranirii si o imbunatatire a aspectului
fizic.

Nici o Companie Cosmetica nu a facut descoperiri remarcabile care sa
imbunatateasca sanatatea pielii si a parului. Tot ce s-a creat in acest domeniu este
rodul descoperirilor cercetatorilor universitari, esteticienilor, si in special al
companiilor farmaceutice. Companiile cosmetice produc o excelenta cosmetica
decorativa (“color cosmetics”) dar aceasta nu insemna sanatatea pielii si a parului.



Organ Terapia Efect

Tngroasa pielea, reduce ridurile, creste sinteza colagenului si elastinei.
Acid retinoic Foarte iritant, produce eritem. Se folosesc de regula in clinici de
specialitate.

Tngroasa pielea, reduce ridurile, creste sinteza colagenului si elastinei.
Efectele sunt lente. In functie de concentratie pot deveni iritante.
Actioneaza prin iritatie si prin reinnoirea straturilor epidermale, ca
urmare a proceselor reparatorii consecutive iritatiei.

Hidroxiacizi (AHA si BHA)

Piele elastica, mai moale, elimina petele senile.

Foarte iritante. Produc eritem. Se folosesc de regula in clinici de
specialitate. Actioneaza prin iritatie i arsura si apoi prin reinnoirea
ulterioara a straturilor epidermale, ca urmare a proceselor reparatorii.

Reepitelizare
Pielea (terapie laser, peeling-uri
chimice)

Stimuleaza major secretia de colagen, reduce semnificativ ridurile,
Vitamina C protejeaza impotriva radicalilor liberi, datorati UVA, UVB si factorilor
nocivi din mediu. Poate fi folosita atat in cabinete cat si la domiciliu.

Antioxidanti liposolubili. Acid
alpha lipoic, vitamina E, Protectori ai pielii impotriva radicalilor liberi, actioneaza foarte lent.

coenzima Q10, extract de Efecte moderate. Pot actiona impotriva acneilor la concentratii mari.
seminte de strugure.

Imbunatateste aspectul pielii si parului, creste densitatea osoasa,

E;JQSE% Terapii de inlocuire hormonala | imbunatateste activitatea sexuala, reduce iminenta atacului de cord,
reduce incidenta cancerului.
Cosmeticele

Produsul cosmetic actioneaza pentru curatirea si infrumusetarea pielii.

Produsul cosmetic nu intentioneaza sa se adreseze altei probleme ce intervine in
mod normal ca rezultat al stresului, distrugerii mediului, imbatranirii, dietei sau bolilor.
Ele nu produc shimbari in structura sau functiile pielii $i nu corecteaza nici macar o
singura afectiune a pielii.

Adevarul despre cosmetice

Ingredient Exemple

Hidratante Lubrifianti (ocluzive) sau emolienti
Hidratantele lucreaza Uleiuri minerale

prin pastrarea apei in Petrolatum (petroleum jelly)

piele. Acest lucru poate |Vaseline

fi facut in doua feluri. Lanolin

Poate fi facut prin Siliconi ca dimethicone sau cyclomethicone
ocluzia pilelii cu un strat | Acizii grasi ca acid stearic sau acid isostearic
rezistent la apa astfel Alcooli grasi ca cetyl alcohol, stearyl alcohol gi

incat apa nu poate iesi | myristyl alcohol
sau sa se lege apa si sa | Esteri ca isopropyl myristate, spermaceti, octyl

fie pastrata in piele. palmitate, isodecyl neopentanoate, butyl stearate
Aceste doua tipuri de si isopropyl isostearate. Triglyceride ca ulei de
hidratante sunt numite sesame, palmier, nuca de cocos, floarea soarelui
lubrifianti sau agenti si avacado oll

ocluzivi si umidificatori. | Squalene

Emolientele sunt Hidratante
produse care catifeleaza




pielea. Multe hidratante
catifeleaza pielea si de
aceea emolientii si
hidratantele sunt folosite
cu acelasi scop.

Propylene glycol
Glycerin

Sorbitol
Gelatine
Pyrolidone
Lecithin

Urea

Lactic acid

Acid Hyaluronic
Sodium pyrrolidone carboxylic acid (NA-PCA)
Phospholipids
Collagen

Elastin
Ceramide

Emulsifianti

Uleiul si apa nu se
mixeaza astfel incat
emulsifiantii sau
surfactantii sunt
adaugati pentru a mixa
cei doi componenti cu
formarea de lotiuni si
creme.

Amphoteric-9 Carbomer

Cetearyl alcohol and ceteareth-20 Cholesterol
Disodium monooleamidosulfosuccinate
Ceara emulsifianta

Lanolina

Lanolin alcohol (Laureths)

Lanolin, hydrogenata

Lecithin

Polyethylene glycol 1000 monocetyl ether
Polyoxyl 40 stearate

Poly sorbates

Sodium lauryl sulphate

Sodium laureth sulphate

Sorbitan esters

Strearic acid

Tea stearate

Trolamine

Esters ca glyceryl stearate sau polysorbate 80
Polymeri ca carbomer 934 sau xanthum gum
Eteri ca steareth-2 and laureth-4

Spunuri ca ceara de albine, borax sau ammonium
stearate.

Conservanti

Acestia previn cresterea
bacteriana si impreuna
cu anti-oxidantii
prelungesc viata
produsului

Alcohol

Benzyl alcohol

Parabens (methyl-, propyl- or butyl-paraben)
Quartenium-15

Imidazolidinyl urea

Chlorocresol

2-bromo-2-nitropane-1,3-diol

Antioxidanti

Acesti previn axidarea
produsului

Ascorbic acid

Butylated hydroxyanisole (BHA)
Butylated hydroxytoluene (BHT)
Citric acid

EDTA

Propyl gallate

Tocopherol (vitamin E)




Agenti de ingrogare
(consistenta) , agenti de
suspensie, agenti de
vascozitate

Acestia adauga grosime
(consistenta) produsului

Ceara de albine
Carbomer (polymers)
Derivati celuloza

Cetyl esters ceara
Dextrin
Polyethylene
Xanthum gum

Gelificatori

Acestia sunt agenti de

Carbomer
Carboxymethyl cellulose
Hydroxymethyl cellulose

grosime care combinati
cu alcooli, acetone sau
apa formeaza geluri
transparente care se
lichefiaza cand sunt
aplicate pe piele.

Cosmeceutice

Dermato-cosmeticele (Cosmeceuticals) reprezinta o imbinare intre cosmetice si
produsele farmaceutice. Asemenea cosmeticelor, dermato-cosmeticele sunt aplicate
la nivel topic, dar ele contin ingrediente care influenteaza mecanismele biologice ale
pielii. Dermato-cosmeticele imbunatatesc aspectul pielii si realizeaza acest lucru prin
aportul de ingrediente necesare unui ten sanatos.

Conform medicului american Audrey Kunin in mod curent exista trei categorii mari de
cosmeceutice demonstrate ce ajuta la intinerirea pielii, 0 multime de antioxidanti si o
serie de ingrediente care au un rol ajutator. Toate acestea sunt intr-o permanenta
schimbare datorita avansului tehnologic ca si pretentiilor vinzatorilor de cosmetice.

Exfolianti

e Creme pe baza de vitamina A - Retin A (in genere cunoscut sub numele de
tretinoin

Cremele cu vitamina A sunt cele mai vechi solutii anti-aging

eficient impotriva ridurilor, a decolorarii tenului si in redarea stralucirii si tineretii

tenului

efectelor adverse — iritare si uscare excesive
Retin A = Retinol? Nu!
Retinolul poate sa nu fie la fel de eficient sau sa nu aiba efecte la fel de rapide dar
poate fi la fel de iritant ca tretinoinul
Retinolul este mai puternic decét alti derivati cu vitamina A, retinil palmitate ca
Renova
Din cauza sesibilitatii crescute fata de soare, e recomandat ca pe langa retinol sau
orice crema cu vitamina A sa se aplice un ecran solar! Si fie ca este vorba de retinol,
retinyl palmitat, tretinoin, tazaroten, adapalen, a se evita folosirea lor in timpul
perioadei de graviditate sau alaptare.



e AHA - Acid glicolic, BHA, AFA
Auzind termenul de Alfa hydroxy acid (AHA), indata ne gandim la acidul gliolic.
Acesta este intr-adevar membru al familiei AHA alaturi de acizii lactic, citric,malic si
tartaric.
Totusi acidul gliolic pare sa fie cel mai efficient AHA in tratamentele pentru intinerirea
pielii.
Marimea sa moleculara redusa ii permite sa penetreze pielea mai ugor, ceea ce i
mareste eficienta
. Acidul gliolic ajuta la dizolvarea “liantului” care tine celulele unite. Aceata duce la
exfoliere. In plus acidul gliolic ajuté la reducerea grasimilor de la suprafata pielii si la
indepartarea punctelor negre si a altor impuritati ca si la netezirea ridurilor
Puterea acidului gliolic trebuie sa fie in concentratie de minimum 8%.
Acestea sunt produse care au efecte secundare semnificative cum ar fi : arsuri,
decoloratie temporara sau pemanenta a pielii i chiar cicatrici
Protectia solara este intotdeauna importanta, dar cand se foloseste un agent
exfoliant devine imperativa.

Inlocuire hormonala
Hormoni

Cremele hormonale se pretinde ca sunt cele mai eficiente mijloace in stoparea sau
incetinirea procesului de imbatranire prin inversarea pierderii tonusului si elasticitatii
pielii.

Estrogeni / fitoestrogeni

Cateva studii au demonstrat efectele anti-aging ale estrogenilor. Un studiu a aratat ca
dupa sase luni de aplicare de 0,01% estradiol si 0,3% estriol, elasticitatea, fermitatea
tenului ca si adancimea ridurilor gi marimea porilor s-au imbunatatit remarcabil.
Anliza imunohistochimica a aratat o crestere semnificativa a colagenulu de tip Il si a
fibelor de colagen la sfarsitul perioadei de tratament. Nu s-au observat efecte
adverse.

N-6 Furfuryladenin

N-6 furfuryladenind este un hormon de crestere derivat natural din plante. in
cazul plantelor, acest factor de cregtere mentine plantele verzi gi sanatoase. El ia
nastere ca un raspuns auto protector la oxidarea produsa de razele solare si ajuta la
inetinirea procesului de imatrénire a celulelor. Folosit la nivel topic, ajuta la retentia
apei si la reducerea semnelor de imbatranire. Un studiu pe o perioada de 24 de
saptamani la Universitatea din California a demonstrat efectele benefice in cazul
ridurilor si decolorarilor.

Antioxidanti

Antioxidantii au rolul de a neutraliza radicalii liberi.

Razele ultraviolete intrdnd in contact cu pielea produc reactii chimice ce formeaza
radicalii liberi care provoaca distrugeri la nivelul ADN-ului celular.



Unii antioxidanti au efecte doar antioxidante, altii ajuta la stimularea fibroblastilor
ajuténd la producerea fibrelor de colagen.
Exemple de antioxidanti puri:

e Extract de ceai verde

Extract de ceai alb

e Extract de sdmburi de struguri

e Extract de alge

e Vitamina E

e Lycopene

¢ Bioflavanoide

e Extract de afine

e Extract de coacaze

e Extract de rodie

o Betacarotene

e CoEnzima Q 10 (aka CoQ 10 or Ubiquonone)
Antioxidanti ce stimuleaza secretia de fibre de colagen:

e Vitamina C (L- Acid Ascorbic)
e GHK peptide de cupru

GHK Peptide cu cupru
La nivelul pielii peptidele cu cupru ajuta la:

1. Stimularea producerii de colagen, diminuand ridurile si conferind pielii fermitate.

2. Stimularea producerii de elastina, reducand ridurile si procesul de lasare a pielii.

3. Stimularea formarii substantelor de legatura dintre celule, imbunatatind astfel taria

pielii si reducand fragilitatea acesteia.

4. Stimularea secretiei de glicosoaminoglicani ceea ce ajuta la cresterea in grosime a

stratului dermic rezultand o fermitate mai mare a pielii.

5. Stimularea formarii vaselor de sange cu aport sporit in hranirea pielii.

6. Actiunea antioxidanta prin stimularea functiei enzimei superoxid dismutaza.
¢ Acidul alfa lipoic
Acidul alfa lipoic este in primul rand un antioxidant cu proprietati anti-inflamatorii.
El stimuleaza indirect productia de colagen prin actiunea sa asupra unui factor de
transcriptie cunoscut sub numele de AP-1. De asemenea acidul alfa lipoic este un
compus acidic si deci in concentratii mari poate irita pielea in ciuda predilectiei



sale de a reduce inflamarea provocata de razele ultraviolete. Este recomandat ca
acesta sa fie combinat cu alti antioxidanti.

Agenti de depigmentare

Hiperpigmentarea este rezultatul cresterii nivelului de melanina din epiderma, derma
sau Tn ambele. Aceasta modificare de pigmentare poate fi impartita in doua procese
pato-fiziologice: melanocitoza (cresterea numarului de melanocite) si melanoza
(cregterea nivelului de melanina). Agentii de depgmentare actioneaza cel mai bine
atunci cand melanoza sau melanocitoza sunt limitate la nivelul epidermei. Alte
metode de depigmentare folosite sunt peelingurile chimice.

Hidrochinona

Hidrochinona (HQ) este folosita ca agent reductor, antioxidant, inhibator in
polimerizare si ca agent chimic intermediar. HQ este folosita ca ingredient de albire
in medicamente ce pot fi eliberate fara retetd medicala, si este un ingredient natural
in multe produse derivate pe baza de plante, fiind prezenta inclusiv in legume, fructe,
seminte, cafea, ceai, bere si vin. Proprietatile sale de albire a pielii par sa se datoreze
inhibitiei de tirozina melanocita.

Efectele adverse asociate cu HQ s-au limitat la un numar scazut de cazuri de
ocronoza exogena, desi multe cazuri problematice s-au inregistrat ca urmare a
folosirii inadecvate a produselor pe baza de HQ in concentratii ridicate. Cel mai
important efect advers al HQ este pigmentarea ochiului, si intr-un numar mic de
cazuri vatamarea permanenta a corneei.

N-acetil-4-S-cisteanimilfenol

Un tioeter fenolic, N-acetil-4-S-cisteaminilphenol este un nou agent de
depigmentare. Se pretinde a fi mai stabil si mai putin iritant pentru piele decat HQ si
este specific celulelor sintetizatoare de melanina.

Vitamina C

Vitamina C (L-ascorbic acid) si derivatii sai actioneaza ca agenti reducatori de
melanind. Ei blocheaza reactiile oxidante de la tirosina / dihidroxifenilalanina (DOFA)
la melanina.

Acidul kojic

Acidul kojic (5-hidroxy-2-[hidroxymethyl]-4-pyrone), un produs metabolic fungic, a fost
din ce in ce mai mult folosit ca un agent de depigmentare in produsele de ingrijire a
plelii de la introducerea lui pe piata in Japonia 1988. Mai multe studii au aratat ca
acidul kojic reduce activitatea tirosinica.



Arbutin

Arbutin, sau hidrochinona-beta-D-glucopiranosid, consta din HQ legata de glucoza;
arbutinul este un beta-D-glucopiranosid derivat natural al HQ. Arbutinul poate inhiba
melanogeneza mai degraba prin afectarea activitatii tirosinei decat prin distrugerea
melanocitelor gi scaderea sintezei de melanina. Arbutinul actioneaza prin imitarea
tirosinei amino acidice, substratul obisnuit al tirosinasei.

Acidul azaleic

Acidul azaleic (AZA) este un acid dicarboxilic izolat din Plasmodium ovale. S-a
observat ca acest acid are efecte in depigmentare, fara sa arate o actiune deosebita
la nivelul pielii. Se crede ca AZA inhiba selectiv tirosinasa in melanocite hiperactive.

Compusul Paper-mulberry

Compusul 5-(3-2,4-[dihidroxyphenyl]propyl)-3,4-bis (3-methyl-2-butenyl)-1,2-
benzenediol din radacina de paper-mulberry inhiba tirosinasa ciupercilor, elimina
radicalii liberi si actioneaza impotriva hiperpigmentarii produse de UV la porcii de
guineea. Studiile in cazul oamenilor arata ca nu se produc iritatii sau sensibilizare.

Tretinoin

Tretinoinul este considerat benefic in tratarea pigmentatiilor. O concentratie de 0,1%
tretinoin produce o imbunatatire clinica in cazul melasmei si lentiginei. Mecanismul
tretinoinului de albire este inhibarea melanogenezei desi acest lucru este inca putin
inteles. In combinatie cu HQ, tretinoinul are un efect sinergic.

Peelinguri chimice

Peelingurile chimice au devenit o tehnica demonstrata in tratarea hiperpigmentarii
cutanate. Peelingurile chimice includ acidul glicolic, resorcinolul, acidul salicilic.

Ca o tendinta speciala a pietei este inlocuirea ingredientelor chimice cu cele naturale
si de aici o categorie aparte de cosmeceutice.

Botanice

Din cauza constientizarii pericolului industrializarii pentru mediul inconjurator s-a
dezvoltat o tendinta de a folosi produse cu ingrediente naturale. Nici un alt ingredient
nu serveste acestui scop mai bine decat botanicele. Acestea sunt acum prezente in
orice produs de pe piata de la cosmetice pana la bauturi. Avocado, bananele, [amaile
si alte botanice similare apar pe mii de etichete. Ele isi exercita efectele prin
mecanismele antioxidantilor, AHA, BHA.

Datorita ritmului de crestere accelerata a generatiilor actuale a aparut ca o necesitate
o noua tendinta in tratamentele cosmeceutice — tratamentele anticelulitice.

Anticelulitice



Lipoliza este mediata in parte de receptori beta-adrenergici care induc

Lipolysis is mediated, in part, by beta-adrenergic receptors, which induces fat
breakdown, and alpha2-adrenergic receptors, which inhibits fat breakdown. Agents
that bind to these receptors may hypothetically serve a therapeutic effect on cellulite.
Beta-adrenergic stimulators include theobromine, theophylline, aminophylline,
caffeine, isopropylarterenol hydrochloride, and epinephrine. Alpha2-adrenergic
inhibitors include yohimbine, piperoxan, phentolamine, and dihydroergotamine.

Cosmeceuticele oferite de Sanos Romania

1. Antioxidanti ce stimuleaza secretia de fibre de colagen

C Vital - Vitamina C pura si stabila (Acidul L ascorbic); tratament
unic in Romania!

“Cred ca descoperirea Vitaminei C a fost un punct de cotitura al viziunii mele
despre eficienta produselor de intinerire a pielii si despre intreaga miscare anti-
aging in general. Acum cétiva ani am fost intrebata de o televiziune despre
beneficiile Cellex-C-ului. La vremea aceea eram concentrata mai mult asupra
problemelor mai dificil de rezolvat. Dupa ce am investigat cercetarile clinice
facute de firma producatoare si dupa evaluarile facute la cabinet de catre mine
si alti colegi, am fost convinsa.”

Beneficii:

1. C Vital actioneaza eficient impotriva fotoimbatranirii datorita puterii
antioxidante maxime.

2. C Vital actioneaza eficient asupra tuturor semnelor fotoimbatranirii (
riduri fine, riduri adanci, tonus scazut, textura alterata, netezime
compromisa) prin stimularea endogena a productiei de colagen.

3. C Vital protejeaza impotriva distrugerilor solare din piele, orice ecran
solar eficient necesitand prezenta unui antioxidant puternic.

4. C Vital trateaza faza eritematoasa din rozacee, datorita controlului
inflamatiei si a favorizarii insanatosirii (faza eritematoasa din rozacee,
inflamatia dupa reepitelizarea laser etc.)

5. CVital actioneaza ca agent de decolorare prin inhibarea productiei de
melanina.

6. C Vital (acid L ascorbic) are un efect semnificativ asupra tenurilor
seboreice datorita scaderii semnificative a secretia sebacee.

Chimia si fiziologia vitamine C pure si stabile

Corpul uman nu sintetizeaza vitamina C (L acid ascorbic) si, de aceea,
aceasta trebuie furnizata prin dieta. Depozitele de vitamina C ale organismului sunt
limitate prin mecanisme de control care permit absorbtia unui max. de 1200 mg zilnic.
Timpul de injumatatire al vitaminei C este de 10-20 de zile gi, prin urmare, dupa 3
saptamani, in absenta unui aport exogen, vitamina C este practic absenta din



organism. Cererea minima zilnica de vitamina C este de 200 mg. Vitamina C este
antioxidantul major al corpului uman si este importanta in sinteza colagenului.
Singura forma de vitamina C care este recunoscuta de organism este L acidul
ascorbic.

Pentru a actiona eficient la nivelul pielii, vitamina C trebuie aplicata topic,
trebuie sa penetreze pielea si s fie prezenta sub forma de L acid ascorbic. In
general, sunt doua caracteristici care fac foarte dificila utilizarea L acidului ascorbic
de catre piele. Prima este ca vitamina C este o molecula instabila la un pH neutru. A
doua este ca pielea constituie o foarte buna bariera, protejand corpul de patrunderea
substantelor exterioare.

L acidul ascorbic este o molecula instabila

L acidul ascorbic este definit chimic ca o a-chetolactona cu urmatoarea
structura

C°H,0H
H— (Iis—OH
0
H— ¢ >c'o o
| I
=0
l |
OH OH

Structura chimica a moleculei de L acid ascorbic.

L acidul ascorbic este un agent reducator de putere moderata. Carbonii 2 si 3
sunt legati dublu si contin un H ionizabil in apa (pK=4,2). Aceste proprietati care
conduc la instabilitatea structurala a L acidului ascorbic sunt bine cunoscute i
reprezinta dificultatea cu care farmacologii se confrunta in obtinerea unei solutii
stabile de L acid ascorbic. La un pH neutru sau ridicat, ca in majoritatea formularilor
cosmetice si dermatologice, L acidul ascorbic se transforma intr-un anion ascorbat
instabil.

O formulare topica stabila de L acid ascorbic livreaza mai multa vitamina C in
piele decat este posibil prin dieta.

Dupa mai multe decenii de cercetari, studiile efectuate la Universitatea Duke
din Statele Unite au dezvoltat formulari topice stabile de acid ascorbic, demonstrand
ca acestea pot furniza cantitati de vitamina C in tequment la niveluri care nu pot fi
atinse prin dieta, dar care sunt niveluri farmacologice.

Vitamina C topica, poate fi aplicata direct pe piele pentru a interactiona cu
actiunile oxidative.

Furnizarea nivelurilor farmacologice de L acid ascorbic in mod direct pielii prin
aplicatii topice se face in scopul de a interfera cu agresiunile oxidante ale mediului,
incluzand radiatiile solare, fumul gi poluarea. Vitamina C serveste ca faza
antioxidanta apoasa majora a pielii. Ea nu neutralizeaza numai speciile de oxigen

reactivi, dar regenereaza activitatea vitaminei E, care este faza antioxidanta lipidica
majora a pielii (cea care protejeaza componentele lipofile ale pielii, inclusiv



membranele celulare). Vitamina C protejeaza componentele lichide ale organismului,
incluzand tesuturile si fluidele celulare.

Vitamina C este un antioxidant puternic.

L acidul ascorbic neutralizeaza speciile de oxigen reactive, incluzand anionul
peroxid, oxigenul monoatomic si radicalul hidroxid. Aceste specii de oxigen sunt
stimulate de radiatiile UV si, de asemnea, survin normal in timpul metabolismului in
atmosfera de oxigen in care traim.

Vitamina C stimuleaza cresterea colagenului

Vitamina C este singurul antioxidant care a fost dovedit ca poate mari sinteza
de colagen. Colagenul este proteina structurala majora a pielii si reprezinta
aproximativ 70% din greutatea ei uscata. Sinteza continua de colagen este esentiala
pentru mentienerea sanatatii pielii. Studiile recente au relevat scaderea colagenului o
data cu Tnaintarea in varsta si accelererarea acestui proces prin fotoimbatranire.
Vitamina C stimuleaza sinteza de colagen fara a afecta sinteza altor proteine. L
acidul ascorbic este co-factor a doua enzime importante in sinteza de colagen:
prolilhidrolaza si lizilhidrolaza. Prolilhidrolaza este esentiala pentru producerea
moleculei stabile de colagen, iar lizilhidrolaza este necesara pentru legarea
incucisata a doua molecule de colagen. Legarea incrucisata este necesara pentru
rezistenta tesutului. L acidul ascorbic serveste de asemnea ca semnal transcriptional,
indicand genelor responsabile dcu productia colagenului sa-| sintetizeze.

Vitamina C topica protejeaza impotriva distrugerilor solare in piele.

Chiar si cel mai bun ecran solar nu protejeaza total impotriva radiatiilor UV.
Antioxidantii sunt si, probabil, vor continua sa fie, adjuvanti esentiali in produsele de
protejarea a pielii. Studii recente au demonstrat ca ecranele solare care nu contin
antioxidanti egsueaza in a oferi protectie adecvata impotriva radiatiilor UV. Vitamina C
in forma stabila este cea mai buna protectie impotriva radicalilor liberi gi, de
asemenea, este esentiala in constructia ecranelor solare. Vitamina C topica, pura si
stabila, isi exercita efectul prin neutralizarea radicalilor liberi produsi prin
interactiunea radiatiilor solare cu membranele celulare sau alte componente ale pielii
(chiar gi in cazurile cind sunt folosite ecrane solare cu filtru de protectie maxim).

L acidul ascorbic previne mutatiile produse de UV

Celulele mutante reprezinta cancerul de piele. L acidul ascorbic previne
mutatiile produse de UV in celulele pielii. De aceea, multi cercetatori considera ca
utilizarea vitaminei C topica pura si sabila previne mutatiile care pot cauza cancerul
de piele. UVA schimba guanina in 8-oxoguanina, care poate crea la nivelul ADN-ului
o imperechere gresita atunci cand 8-oxoguanina se combina cu adenina mai mult
decét citozina, creind o mutatie. Mai multe mutatii de acest tip conduc la cancerul de
piele. Se estimeaza ca celulele din corpul uman suporta 10.000 de asemenea mutatii
zilnice, fiind capabile sa le repare si sa le tolereze. L acidul ascorbic previne mutatiile
generate de radiatiile UV in celulele pielii.

Vitamina C topica previne imunosupresia datorata UV

Vitamina C topica previne imunosupresia datorata UV. Se considera ca 90%
din cancerele de piele sunt datorate depresiei sistemului imunitar. Studii recente au
demonstrat ca vitamina C previne imunosupresia datorata UV, dar este prematur sa



afirmam ca vitamina C protejeaza complet impotriva cancerelor de piele, avind in
vedere ca nu au fost facute studii asupra acestui subiect.

Vitamina C topica controleaza inflamatia si favorizeaza insanatosirea. (faza
eritematoasa din rozacee, inflamatia dupa reepitelizarea laser etc.)

Vitamina C topica este capabila sa controleze raspunsul inflamator asociat cu
radiatiile UV (arsura solara). Vitamina C topica este protectoare cand este aplicata
dupa expunerea la soare. Vitamina C topica este, de asemenea, foarte eficace in
accelerarea procesului de vindecare. Este, de multe ori, recomandata ca un regim
pre sau post operatoriu la pacientii cu reepitelizare laser. Chirurgii dermatologi
recomanda utilizarea cat mai mult posibil inaintea operatiei de reepitelizare laser gi
incepand din a 14-a zi dupa operatie.

Vitamina C topica este utilizatad cu succes pentru a trata pacientii cu rozacee
(vascularizatie pregnanta pe pometii obrajilor, zona T etc.), in special acei pacienti
care nu raspund la alte terapii.

Serul de vitamina C pura si stabila a fost folosit de asemenea cu succes in
aplicatii topice pentru imbunatatirea aspectului strie alba (vergeturile mature).

Vitamina C topica are efect de rezervor

Vitamina C devine o parte inerenta a pielii. Nu poate fi spalata sau indepartata.
Testele au aratat ca forta protectoare a vitaminei C este maxima la trei zile dupa
aplicare. Acesta este cunoscut ca efectul de rezervor.

Vitamina C pura si stabila actioneaza ca agent de decolorare (‘A durat doar céteva
sute de ani™- utilizarea vitaminei C pure si stabile in produse de ingrijire a pielii- Dr.David Pollock, Oct.
1, 1998).

Dupa studierea actiunii multor derivate de vitamind C, s-a demonstrat ca
acestea inhiba enzima tirozinaza care le permite sa functioneze ca agenti de albire
(de decolorare). Tirozinaza este o enzima responsabila pentru productia de
melanina. Inhibitorii tipici ai tirozinazei sunt hidrochinona si acidul cojic. Acidul
ascorbic (vitamina C pura si stabila) ascorbil glucozamina, ascorbi-cell, se raporteaza
ca au abilitatea sa inhibe tirozinaza facand din aceste tipuri de vitamina C o
alternativa mai buna la hidrochinona si acid cojic. Magneziul ascorbil fosfat si ascorbil
palmitatul nu au efect pe tirozinaza si de aceea nu au nici un efect asupra sintezei de
melanina.

Ecranele solare trebuie sa contina antioxidanti (dr. Kerry Hanson, University
lllinois 30.08.2001)

Ecranele solare care nu contin antioxidanti topici, esueaza in a furniza
protectia adecvatd impotriva radiatiilor ultraviolete. Vitamina C pura si stabila
furnizeaza cea mai buna protectie, probabil din cauza formarii unui rezervor la nivelul
celulelor pielii. Cercetarile doctorului Hanson au crescut importanta utilizarii ecranelor
solare care contin antioxidanti, in special vitamina C pura gi stabila.

Tratamentul cu C Vital (acid L ascorbic) scade semnificativ secretia

sebacee dupa numai 15 zile de tratament zilnic. (The European Cosmetic
Evaluation Centre - 2000)

2. Inlocuire Hormonala



Cimilift — Terapie anti-aging cu Cimicifuga Racemosa, Retinol si
Fitobioextract din frunza de maslin; premiera mondiala!

AVANTAJUL REUNIRII UNICE A TREI INGREDIENTE ACTIVE: CIMICIFUGA
RACEMOSA+ RETINOL+ FITOEXTRACT DE FRUNZA DE MASLIN

¢ Reducere marcata a ridurilor

e Maxima hidratare si redare a fermitatii pielii

¢ Reduce ,,caderea” pielil (in special la gat)

e Creste sinteza de colagen

e Capacitate anti inflamatorie

e Cresterea oxigenului din epidema datorita cresterii vascularizatiei
e Actiune antioxidanta si anti radicali liberi

La menopauza se produce o diminuare a productiei de estrogeni si o crestere a
hormonului luteinizant . Aceste schimbari hormonale sunt responsabile de cateva
simptome larg tratate cu estrogeni. Datorita efectelor secundare ale estrogenilor
chimici este necesar sa gasim substituenti la tratament fara reactii adverse. Sunt in
mod natural doua cauze al imbatranirii pielii: trecerea naturala a timpului
(imbatranirea interna) si factorii externi care accelereaza imbatranirea interna
(imbatranirea externa). Acesti factori externi pot fi combatuti prin schimari in felul
nostru de viata, in dietd, retinere de la fumat sau baut, evitarea expunerii prelungite
la soare.

DEFINITIA PRODUSULUI

CIMILIFT este un produs construit special cu scopul de a intarzia aparitia ridurilor
adanci, relaxarea pielii si pierderea fermitatii acesteia.

Laboratoarele ATACHE au creat acest fluid care combina actiunea fitoestrogenilor
din Cimifuga racemosa, care lupta impotriva simptomelor imbatranirii pieli, in special
in timpul climacteriului si menopauzei cu efectele antioxidante ale frunzei de maslina
si puterea antirid a retinolului.

CIMILIFT este un fluid impotriva imbatranirii cu efect antioxidant si pentru cresterea
fermitatii pielii fetei si gatului, special formulat pentru femeia peste 40 ani.

COMPONENTE

CIMICIFUGA RACEMOSA

Denumirea stiintifica:

Cimicifuga racemosa (L.) Nutt.

Familia:

Ranunculaceae.

Nume comun:

Black cohosh, baneberry, si black snakeroot.
Medicament vegetal:




Rizomi si radacini culese in toamna.
Botanica

Cimicifuga racemosa cregte la marginea péadurilor dense din Ontario $i de la vest de
Missouri. Aceasta planta perena creste pana la 25 cm si ridica o inflorescenta de fori
albe din iunie pana in septembrie. Frunzele sale sunt de o forma neregulata cu
margini tesite. Termenul negru (black) se refera la culoarea inchisa a rizomului.
Numele "cohosh" vine de la un cuvant indian, Algonquin, care inseamna aspru,
senzatia de pipait a rizomului.

Chimia
Triterpenes: triterpene glycoside, inclusiv actein, 27-deoxyactein, cimifugoside

Quinolizidine alkaloids: cystine, methyl cystine
Phenylpropane derivati: inclusiv acid isoferulic

O rezina amorfa numita cimicifugin (macrotin) se gaseste intr-un procent de: 15% la
20% in radacina.

Constituentii de Cimicifuga racemosa care-i dau valoarea sunt triterpenoid
glycosides, in special xylosides actein si cimifugoside. Determinarea eficacitatii i
valoarea se determina prin stabilirea cantitatii de triterpenoid glycoside.
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Cimifugoside

Propritati generale

Ré&dacina de Cimicifuga racemosa contine compusi steroidali triterpenoizi inclusiv
cimifugoside si acteina, care s-a dovedit a avea efecte hipotensive, vasodilatatoare si
antispasmodice. Este utilizata pentru tratarea unui numar de simptome asociate cu
Sindromul Premenstrual, sau Menopauzal ca bufeuri, transpiratie nocurna, uscaciune
vaginala, nervozitate si depresie cat si dismenoree. Multe femei au utilizat radacinile
de Cimicifuga racemosa pentru depresia medie si nervozitatea asociatd menopauzei.
A fost utilizatd pentru beneficiul in cazul menstruatiei durereroase sau intarziate,
crampelor ovariene sau durerilor uterine si se crede ca ar avea o actiune de
normalizare a balantei hormonilor sexuali femenini. A fost utilizatéa traditional pentru
recagtigarea activitatii hormonale normale

Proprietati Cosmetice

Tratamentul cu fitoestrogeni din Cimicifuga racemosa obtine rezultate similare cu
cele ale tratamentuui de inlocuire hormonala dar cu mai putin reactii secundare.



Departamentul de dermatologie de la Facultatea de Medicina din Frankfurt a
dezvoltat o serie de studii “in vitro” care au aratat o cregtere a productiei de colagen
fara vreo influenta asupra culorii pielii, fara cresterea productiei de melanina ca in
cazurile contraceptivelor sau estrogenilor chimici. Mai mult, Cimicifuga produce mai
multa vascularizatie favorizand prezenta substantelor antiinflamatoare care reduc
inflamatia, senzatia de oboseala si flaciditatea pielii.

OLEA EUROPEA FITOBIOEXTRACT (12% OLEOEUROPEIN)

Nume stiintific:

Olea Europaea (LINN.)

Familia:

N.O. Oleaceae

Sinonime:

Olea Oleaster. Olea lancifolia. Olea gallica. Olivier.
Medicament vegetal:

frunze.

Botanica

Olea europaea (maslinul) este un arbust mic, tot timpul verde de dimensiuni de pana
la 70 cm inaltime. Are multe ramuri inguste cu ramurele opozite si frunze opozite
netede de o culoare verde pala. Scoarta este gri pala, florile numeroase sunt mici alb
cremoase. Fructul purpuriu inchis este o drupa ovoida, partea carnoasa plina cu ulei.
Miezul gros dur contine o singura saminta.

Chimia
Ingrediente active: glucozides, rezine, fitosteroli, coline si oleuropeine secoiridoizi

(oleoceuropeozide). Flavonoide derivate din luteol si olivol, derivati triterpenici, acid
oleanolic, saponozide. Minerale, manitol si tanini.

Proprietati generale

Oamenii de stiintd au izolat o substantd amara din maslind numita Oleuropeina. Este
un ingredient dintr-un compus produs de maslin care-l face pe acesta robust si
rezistent la atacul insectelor si al bacteriilor. Din punct de vedere tehnic Oleuropeina
este un iridoil, o clasa structurala de compusi chimici gasiti in plante. Este prezenta
in uleiul de masline si este in fapt materialul amar eliminat din masline cand sunt
conservate.

Proprietati cosmetice

Activitatea antioxidanta a pielii cronic expusa la radiatiile UV este afectata, reducéand
eficacitatea acesteia si simultan aparand radicali liberi de oxigen care provoaca
distrugeri cutanate. Efectul impotriva radicalilor liberi al oleuropelnel reduce
distrugerile tesuturilor provocate de radicalii liberi una
din cauzele imbétranirii pielii si aparitiei ridurilor. Mai
mult cu varsta grosime straturilor pielii scade incepand




de la varsta de 30 ani, fiind mai intensa la 40-50 cand incepe menopauza.
Oleuropeina prin proprietatile sale antioxidante si anti-radicali liberi este un
component activ in lupta impotriva batranetii pielii. Oleuropeina are de asemenea
proprietati antimicrobiene.

RETINOL

Derivand din Provitamina A, este bine cunoscuta prin efectul sau imediat in epiderma
reducand ridurile, pigmentand si crescand sinteza de colagen

VITAMINA A
Retinol este vitamina A pura si activa.

Vitamina A este una din putinele substante cu o structura molecuara suficient de
mica ca sa penetreze straturile exterioare ale pielii si sa repare straturile interne unde
se formeaza colagenul si elastina. Aceasta face sa poata repara si stimula structurile
de colagen si elastina determinand o piele mai ferma si mai neteda. Este o
alternativa buna la cei cu piele sensibila care nu tolereaza tretinoin (acid retinoic).

3. Exfolianti
AFA skin care — tratament dermato-cosmetic unic, inovativ si
complet

AFA sunt dermato-cosmetice noi, unice, si complet protejate prin patent (U.S. Patent
# 6197317) . De fapt AFA sunt primele dermato-cosmetice patentate in acest mileniu.
AFA sunt bazati pe aceiasi aminoacizi acidici naturali care sunt implicati in retinerea
apei in piele umana. Ei sunt de asemenea antioxidanti puternici si sunt extrem de
activi impotriva fotopigmentatiei. Ei sunt extrem de siguri in ceea ce privegte iritatia
la niveluri pH eficiente.

AFA sunt primele dermato cosmetice care folosesc acesti aminoacizi acidifiati ca
parte a unui regim de ingrijire a pielii. O echipa de dermatologi si chirurgi plasticieni
independenti au testat clinic AFA pentru mai mult de trei ani gi nu au raportat efecte
adverse ca rezultat al utilizarii lor.

‘AFA” este un acronim pentru Antioxidanti bazati pe Aminoacidul Filaggrin.
Filaggrina este o proteina care apare in stratul superior al pielii, epiderma. Filaggrina
este metabolizaté in epiderma in cativa aminoacizi acidici, si acesti aminoacizi sunt
agentii primari implicati in pastrarea hidratérii pielii. Sunt de asemenea aceeiasi
aminoacizi utilizati in producerea AFA.

AFA au 7 avantaje unice ca dermato - cosmetice “anti- aging” topice:

AFA realizeaza o mare retentie hidrica in pielea umana

AFA au potenta antioxidanta de trei ori mai mare

AFA sunt exfolianti foarte efectivi

Pacientii observa imbunatatiri vizible rapid (de cele mai multe ori in cateva
zile)
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5. AFA sunt foarte potenti impotriva fotopigmentatiei
6. AFA au foarte putina iritatie comparativ cu AHA
7. AFA nu produc foto-sensibilizare

AFA realizeaza o pastrare excelenta a hidratarii

Aminoacizii acidici care apar natural la nivelul pielii sunt descrisi ca “factori primari de
retentie a apei in pielea umana.” In pielea distrus& de soare, aminoacizii acidici sunt
redusi marcat si retentia hidrica este de asemenea semnificativ redusa. Un sudiu
universitar independent descrie ca acesti aminoacizi acidici, aceiasi cu cei utilizati in
gelurile AFA, sunt capabili sa penetreze stratul granulos si sa creasca la acest nivel
hidratarea cu mai mult de trei ori. Aceasta crestere semnificativa a retentiei hidrice
este in parte responsabila de scaderea ridurilor vizibile la nivelul pielii fetei dupa

utilizarea AFA Gel.

AFA sunt antioxidanti puternici

AHA sunt in general vazuti doar ca exfolianti, dar ei au si actiune antioxidanta
datorita singurului grup carboxyl care este continut in structura sa moleculara. Acest
grup carboxyl are un ion pozitiv de hidrogen care are abilitatea sa se combine cu
unul de oxygen, responsabil de distrugerile oxidative din pielea supusa radiatiilor
solare. AFA sunt Tri-carboxilici; ei au trei grupuri carboxil comparativ cu singurul
grup din AHA, si de aceea au de trei ori mai mare putere antioxidanta . Este deci
ceea ce conteaza in excelentul efect antioxidant comparativ cu AHA.

AFA sunt exfolianti foarte eficienti

AFA sunt exfolianti foarte eficienti deoarece ei sunt capabili s& combine un pH scazut
cu o greutate moleculara mica. PH-ul gelului AFA este sub 2.0 si greutatea
moleculara sub 100. Aceasta este suficient de mica sa penetreze pielea si are un pH
suficient de scazut pentru a fi un cheratolitic eficient .

Efectele vizibile ale AFA apar rapid

Este cunoscut faptul ca pacientii nu au rabdare. Pacientii vor rezultate rapide daca
nu imediate. AFA ofera exact ce doresc pacientii. Pacientii vor observa
imbunatatirea rapida a aspectului pielii in primele zile de tratament. Aceasta se
relizeaza prin cresterea imediata a retentiei hidrice la nivelul pielii. Aceasta face ca
pacientul sa fie motivat in continuarea tratamentului si atingerea unor efecte mult mai
importante. Rapoarte clinice indica faptul ca fotopigmentatia se amelioreaza mai
rapid comparativ cu alte dermato-cosmetice datorita efectului combinat antioxidativ
si exfoliant marcat.

AFA sunt foarte eficienti in ameliorarea fotopigmentatiei

Rpoarte clinice au indicat faptul ca AFA au un efect important asupra
fotopigmentatiei. In multe cazuri doctorii au raportat efecte mai bune chiar si celor cu
formulari de hidrochinona. Precum s-a enuntat mai sus aceasta actiune este datorata
efectului combinat anti-oxidant si exfoliant. S-a teoretizat ca datorita faptului ca AFA



sunt mult mai putin iritanti pacientii sunt capabili sa tolereze concentratii efective mai
mari comparativ cu AHA.

AFA sunt mai putin iritanti comparativ cu AHA

Se produce mai putina iritatie folosind gelul AFA  comparativ chiar cu AHA
neutralizati. Aceasta se datoreaza grupului amino din molecula AFA, care poate
modifica causticitatea AFA, fara schimbarea pH-ului total al moleculei.
Adaugarea suplimentara de purine gelurilor AFA serveste la atenuarea potentialului
iritativ i de causticitate.

AFA nu sunt fotosensibilizanti

Nici un caz de fotosensibilizare nu a fost raportat ca urmare a folosirii AFA. Acest
lucru este datorat faptului ca unii produgi rezultati din degradarea amio acizilor acidici
la nivelul pielii, acid urocanic este recunoscut de multa vreme ca un filtru UV natural.

Realizand o retentie hidrica eficientd, o scadere a fotopigmentatiei, un efect anti-
oxdant potent, efecte imediate, putina iritatie si acceptare foarte buné din partea
pacientilor, AFA sunt in mod cert “un pas inainte” pentru pacienti.

Proprietati chimice

4. Agenti de depigmentare

DESPIGMEN CREMA
Hidrochinona + alfa hidrioxiacizi + extracte din plante

Petele ce apar pe piele sunt una dintre cele mai dificile probleme estetice de
rezolvat. Ele sunt potentate si de expunerea la soare gi apar mai ales pe partile vizibile
ale pielii (fata, maini), atat intr-o forma mai difuza, cat si mai pronuntate.

Asocierea hidrochinonei cu extracte de plante si alfa hidroxiacizi da
urmatoarele rezultate:

1. imbunatateste efectul anti-pata
2. Creste rapiditatea rezultatelor
3. Diminueaza aparitia iritatiilor cauzate de hidrochinona.

Adaugarea de alfa hidroxiacizi micsoreaza coeziunea stratului cel mai
superficial al pielii, acest lucru accelerand procesul de disparitie a petelor.

Mai mult decat atat, formularea sa indeplineste si rolul de filtru solar, in
plus crescand hidratarea pielii.

Despigmen cu hidrochinona si alfa hidroxiacizi actioneaza impotriva
hiper-pigmentarilor de urmatoarele tipuri:
= pete de varsta
pete solare
melasma si cloasma (pete de graviditate)
pete cauzate de anticonceptionale
pete recente in general.



Despigmen cu Alfa-Hidroxiacizi trebuie aplicat o data pe zi in prima saptamana,
de preferinta seara. Dupa prima saptamana, aplicati de doua ori pe zi dimineata si

seara.

Despigmen cu Alfa-Hidroxiacizi trebuie aplicat doar pe pete, evitdndu-se

contactul cu ochii.

Se vor observa rezultate dupa primele 20 de zile de tratament, dar este

recomandat sa fie continuat 60 sau 90 de zile.

COMPOZITIE:
= Hidrochinona 2%

= Alfa-Hidroxiacizi 2% (citrus limonum, ananas sativas, vitis vinifera, passiflora

quadrangularis)
= Artostafilos UVA-URSI extract 2%
= Achillea millefolium extract 2%
= Filtru solar

4. Botanice

TERAPII PENTRU TENURI SENSIBILE
SOFT DERM TRATAMENT HIDROCALMANT

Este un tratament de baza pentru ingrijirea tuturor tipurilor de ten, dar in special
pentru acelea cu o mare tendinta de a deveni iritate si senzitive. Pentru acest motiv
acest tratament a fost construit cu substante vegetale si testat clinic pentru tenurile
senzitive si reactive.

Beneficii:

1. Hidrateaza, creste tonusul;

2. Protejeaza pielea datorita ingredientelor
antioxidante (contine vitamina E) si, filtrului de 1
protectie solara;

3. Efect anti-inflamator si calmant, datorita
extractului de calendula;

4. Scade secretia seboreica, prin actiunea uleiurilor
de jojoba si sesame;

5. Extractele vegetale de Rozmarinus Officinalis,
Hypericum Perforatum, Matricaria Chamomila si
Hamamelis Virginiana cresc actiunea
regeneratoare si calmanta.

Fiolele sunt formulate cu aceleasi ingrediente active ca si
crema dar intr-o doza mai mare si intarite cu o mixtura
sinergica de extracte vegetale care ii..

Mod de folosire:

La domiciliu: crema trebuie folosita zilnic. Se aplica pe fata si gat si se maseaza
usor cu varful degetelor pana la absorbtie. Este recomandat ca Tnhainte de aplicarea
cremei sa se faca curatarea tenului utilizand uleiul demachiant decongestiv si sa se
faca tonifierea cu tonicul hidrocalmant decongestiv. Pentru a reintari actiunea



hidrocalmanta a cremei, se aplica o fiola pe saptamana, de preferat dupa
demachiere.
Mod de prezentare: tub 50ml si 4 fiole 1,5ml - tratament pentru o luna

La salon: dupa demachiere gi tonifiere se aplica continutul unei ampule pe fata si gat
si se maseaza usor pana la absorbtia completa. nainte se poate aplica peelingul
Soft Derm si ulterior masca. La finalul tratamentului hidrocalmant se aplica crema
hidrocalmanta masandu-se ugor pana la absorbtia totala.

Mod de prezentare: cutie cu 10 fiole a 1.5 ml; tratament hidrocalmant crema flacon a
250 ml.

Ulei Demachiant pentru ochi si fata

Datorita compozitiei sale in uleiuri naturale si a procesului de fabricatie, acest produs
este auto-emulsionabil si hidrofilic. ElI Tnlatura murdaria si machiajul de pe piele,
curatand cu grija fara a produce un efect iritant si regland in acelasi timp hidratarea
pielii. Ca demachiant pentru ochi actiunea sa este hipo-alergica, relaxanta si
decongestiva.

Mod de folosire:

Demachiant facial: aplicati cateva picaturi de ulei pe piele, cu degetele umezite in
apa intintindeti ugor astfel incat sa se formeze o emulsie cu o mare capacitate de
curatare. Aceasta emulsie poate fi ugor eliminatd cu un burete inmuiat in tonic sau
apa.

Demachiant pentru ochi: este suficient sa se foloseasca cateva picaturi cu degetele
umezite iar apoi curatarea se poate face cu paduri de bumbac sau un burete mic.
Prezentare: Flacon de 150 ml.

Tonic hidrocalmant pentru toate tipurile de ten

Datorita continutului de uleiuri vegetale acest produs este ideal

pentru toate tipurile de ten in special pentru cele care arata

sensibilitate la alte produse. Ingredientele principale sunt extractul

de hamamelis si un hidrolizat de proteine vegetale cu actiune l'r"“’
hidratanta putermica. De asemenea contine alantoina datorita
efectului dovedit asupra tenurilor cu semne de iritatie.

Mod de utilizare: umezeste o sfera de bumbac in tonic si maseaza
usor intreaga fata incluzand aria din jurul ochilor. Este recomandat _
apicarea ulterioara a cremei hidrocalmante. Acest produs nu i
contine alcool. y
Mod de prezentare: flacon de 400 ml.
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