Importanta cuprului in reglarea si repararea tesuturilor
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Vindecarea ranilor continua sa fie o
problema medicala importanta. Doar in
SUA exista anual 29 de milioane de
proceduri la pacienti internati, 2,3
milioane de cazuri de arsuri, 2 milioane
de cazuri de ulcer diabetic cronic ce duc
la 40 000 de amputari si 1,1 milioane de
fracturi grave anual. In plus, apar 6
milioane de cazuri de ulcer decubitus
inregistrate sau nu in spitale. Cresterea
folosirii in chirurgia cosmetica a laserului
pentru reconstructie §i a transplantului de
par la care se adauga 40 de milioane de
barbati si 20 de milioane de femei cu

alopecie, iata argumente ce dovedesc
importanta  §i  necesitatea  intelegerii
vindecarii ranilor cdt si accelerarea

proceselor naturale de reparare. Acest
articol analizeaza importanta folosirii
cuprului §i prezinta studii clinice recente
despre folosirea peptidelor cu cupru.

Cuprul este al treilea metal din corpul
omenesc dupid fier si zinc'. Cuprul este
legat in plasma umana’ si este purtat de
proteina ceruloplasmind. Cuprul poate fi
transmis si  de peptide cu greutate
moleculara scazutd cum ar fi glycyl-L-
histidil-L-lisina.

Complexe de peptide cu cupru

Este bine cunoscut de catva timp faptul ca
cuprul este esential pentru flexibilitatea si
fermitatea  pielii, pentru tesuturile
vasculare si conective’. Totusi, in ultimele
douda decenii, studiile pe animale si
culturile de celule au demonstrat
importanta complexului de peptide cu
cupru in refacerea tesuturilor. Tabelul 1
prezintd evenimente-cheie in refacerea
tesuturilor, refacere care a fost accelerata
de prezenta complexelor de peptide cu
cupru.

Studiile pe animale indica faptul ca
proteinele plasmatice elibereaza
complexul de peptide cu cupru ce
accelereaza refacerea tesuturilor. Sinteza
de glicozoaminoglicani (GAG) si de
colagen in celulele fibroblaste sunt
caracteristice fazei post-inflamatorii a
refacerii tisulare. In mod specific,
complexele de peptide cu cupru stimuleaza
sinteza de GAG in celulele fibroblaste de
cultura prin stimularea preferentiald
extracelulard a dermatan sulfatului si a
heparin sulfatului, compus asociat stratului
celular. Totusi, sinteza de acid hialuronic

nu a fost stimulatd. Sinteza de colagen este

Tabelul 1
Procesele fiziologice de reparare pe care
peptidele cu cupru le accelereaza
* Sinteza glicozoaminoglicanilor'
e Sinteza de colagen™
e Chemoatractia leucocitelor’
e Inducerea angiogenezei™®
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remarcabil stimulatd de complexul de
peptide cu cupru. Importanta acestuia este
evidentd in refacerea tesuturilor. Pe langa
sinteza de GAG si colagen, complexul de
peptide cu cupru este §i un puternic
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chemoatractant de leucocite ceea ce reduce
pericolul de infectie la locul vindecdrii.
Complexul de peptide cu cupru este
angiogenic.
Studii  clinice refacerea
tesuturilor

Tabelul 2 prezintd studii clinice facute
folosind complexul de peptide cu cupru in
vindecarea ranilor. Studiile clinice asupra
ulcerului diabetic au aratat o crestere
semnificativa a ratei de Inchidere a ranilor,
a procentului de vindecare a zonei
afectate, inchiderea semnificativa i
vindecarea ulcerului plantar (73% 1n cazul
tratamentului, 10% pentru alte substante
de test) si o rata foarte mica a aparitiei
infectiilor ulceroase (7% la tratament, 34%
celelalte substante de control).

La pacientii operati Moh rata de inchidere
a ranii a crescut si timpul pana la
vindecarea totald a scazut comparativ cu
celelalte substante de test.

despre

Studii clinice despre reglarea cresterii
parului

La un studiu pe un grup de oameni cu
alopecie androgenetica, tratamentul cu
peptide cu cupru a oprit caderea parului in
comparatie cu alt grup de pacienti care
tratati cu substante de test a suferit o
pierdere semnificativd de par 1intr-o
perioadi de 6 luni®. La pacientii cu
diagnosticul ,,Hamilton Rock™ alopecie
androgenetica in faza a 3-a, densitatea
parului a crescut cu 12% dupa doua luni in
comparatie cu ceilalti care au suferit o
descrestere progresivi a densititii parului.’
Aceste studii sunt asemanatoare altor
studii pe animale care au aratat ca
peptidele cu cupru stimuleaza foliculii de
telogen transformandu-i in foliculi®’ de
anagen activi de crestere.

Concluzii

Prezenta cuprului ca un element natural
obisnuit la persoanele sdnatoase a condus
catre studierea aplicarii topice a cuprului

asociat in complexe cu o familie de
peptide GHK.

Dovezi puternice ale efectelor benefice s-
au acumulat din studiile pe animale,
culturi de celule si au fost coroborate cu
rezultate exemplificate de reparatiile si
reglarile tisulare ce se produc in cursul
vindecarii ranilor si a cresterii parului.
Utilizarea complexelor de peptide cu
cupru face parte din cele mai noi si
revolutionare aplicatii din medicind si
dermatologie.

Tabelul 2
Studii asupra refacerii tesuturilor folosind
complexe de peptide cu cupru

e Ulcer diabetic'?
e Operatie Moh*
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