Studii asupra efectelor comparate ale aplicarii topice de vitamina C, o crema cu peptide cu
cupru, o crema cu melatonina si tretinoin la nivelul pielii
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Pentru a studia efectul aplicarii vitaminei C, unei creme cu peptide cu curpu (prezatide copper acetate-PCA)
si al unei creme cu melatonind comparate cu aplicarea de tretinoin la nivelul pielii, a fost efectuatd o
determinare imunohistologica a biopsiei pielii la fiecare dintre 20 de pacienti voluntari Tnainte si dupd o luna
de tratament. Schimbarile 1n sinteza de procolagen dermic, Ki67 (proliferare epidermica), K-16 (diferentiere
epidermicd) si inflamarea cutanata au fost masurate cu un anticorp monoclonal (MAD) anti-CD3. Zece
pacienti au aplicat tretinoin pe suprafata coapsei In zona muschiului extensor si vitamina C in zona simetrica
a celeilalte coapse. Ceilalti zece pacienti au aplicat melatonind si o crema cu peptide cu cupru (PCA) in
acelasi mod. S-a observat o crestere semnificativa la fibroblastii dermici papilari la 4 din 10 pacienti
voluntari tratati cu tretinoin, la 5 din 10 pacienti tratati cu vitamina C, la 5 din 10 tratati cu melatonina si la 7
pacienti din 10 tratati cu crema cu peptide cu cupru. Alte studii facute pe alti pacienti cu o buna sintezd de
colagen dermic au indicat faptul ca tretinoinul mareste proliferarea epidermica asa cum se demonstrase si
anterior. O scadere a numarului de celule CD3+T dupa tratamentul cu tretinoin §i vitamina C a sugerat
faptul ca acesti compusi pot avea proprietati antiinflamatorii. Aceste rezultate pot fi redate astfel:
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Statistica cresterii de colagen

Concluzii

Acesta este un studiu clinic ce compara efectele unei creme ce contine PCA cu produsul standard Retin-A
(tretinoin), o crema ce contine vitamina C si o crema ce contine melatonind. Un grup de 20 de pacienti
voluntari a fost impartit in douad grupe si un grup a aplicat PCA pe coapsa dreaptd si melatonind pe cea
stanga zilnic timp de o luna. Celalalt grup de 10 pacienti a aplicat creme ce contineau tretinoin §i vitamina
C. Continutul de colagen al pielii a fost masurat inainte si dupa tratament.

Rezultatele dupa tratament au aratat ca crema ce contine PCA a fost mult mai bund decat celelalte
tratamente. 7 din 10 pacienti (70%) au inregistrat o crestere a nivelului de colagen dupa o luna de tratament
in comparatie cu nivelul determinat nainte de tratament fatd de 4 din 10 tratati cu tretinoin, 5 din 10 tratati
cu vitamina C si 5 din 10 tratati cu melatonina.



